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Коучинг – сессия   
Автор: Локтева Наталья Викторовна, учитель начальных классов 
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«компы»  

«ноуты» 

«мобильники» 
 

Деление на группы 



МБУ "Школа №5" г. Тольятти  

Социальные сети 
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Мини- проекты 

ПЛЮСЫ  
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 

МИНУСЫ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ  

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 
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Сайты, представляющие угрозу детям  

 суицид-сайты,  
 
  наркосайты,   
 
 сайты, разжигающие национальную рознь и   
расовое неприятие; 
   
экстремизм, национализм, фашизм; 
 
сайты порнографической направленности; 
сайты знакомств.  
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Признаки Интернет – зависимости у детей 

видны учителям: 
•  на переменах ребёнок тянется к телефону; 
•  снижение успеваемости в школе; 
•  потеря интереса к происходящему вокруг; 
•  часты резкие перепады настроения. 

     видны родителям 
•       ребенок перестает приглашать в дом друзей, а на 
предложение посетить кино следует категорический отказ; 
•       появляются плохие оценки в дневнике, а также теряется 
интерес к разному роду развлечениям; 
•       ребенок лжёт, что он гулял или занимался уроками.  
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Виды Интернет – зависимости у детей 

    Игровая зависимость 
 
    Азартная зависимость 
 
    Зависимость от Интернет – общения 
 
     Информационная зависимость 
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Создание безопасной – интернет среды школьников 
в МБУ «Школа №5» (школьный сайт) 



Создание безопасной – интернет среды школьников 
в МБУ «Школа №5» (школьный сайт) 
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Выставки 
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Памятки для учащихся 
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Классные часы 
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Внеклассные мероприятия 
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Родительские собрания- памятки для родителей 
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ЦЕНИТЕ СВОЁ ВРЕМЯ 


