
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

педагога МБОУДО ДТДМ Мешковай А.С. 

Дата Время 

(при онлайн 

подключении) 

Способ реализации Программа 

(год обучения) 

Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

08.06 

Понедельник 

 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

3 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 
https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

08.06 

Понедельник 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

4 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты.  

https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

08.06 

Понедельник 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

5 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 

https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

10.06 

Среда 

 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

3 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 
https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

10.06 

Среда 

 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

4 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 
https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

10.06 

Среда 

 

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

5 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты.  
https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

11.06 

Четверг 

 

 

 Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом в группе 

Viber 

Мир художественной 

гимнастике 

1 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 
https://invite.viber.com/?g=blayF2Ybj0ZD4OH2-
y9Q9MHooWsRlEuN&lang=ru  

11.06 

Четверг 

 Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом в группе  

Viber 

Мир художественной 

гимнастике 

2 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты. 

https://invite.viber.com/?g=BTNxe1ZnVUh5Zi3h-
OPJAJG7oAvXRhyn&lang=ru  

https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://invite.viber.com/?g=blayF2Ybj0ZD4OH2-y9Q9MHooWsRlEuN&lang=ru
https://invite.viber.com/?g=blayF2Ybj0ZD4OH2-y9Q9MHooWsRlEuN&lang=ru
https://invite.viber.com/?g=BTNxe1ZnVUh5Zi3h-OPJAJG7oAvXRhyn&lang=ru
https://invite.viber.com/?g=BTNxe1ZnVUh5Zi3h-OPJAJG7oAvXRhyn&lang=ru


  

 

12.06 

Пятница  

11.00 Работа на платформе 

Zoom 

Мир художественной 

гимнастике 

5 группа 

Разминка,ОФП,упражнения на 

растяжку, гибкость,элемнеты.  
https://us04web.zoom.us/j/ 
4480183352?pwd=VC8rdVRI 
cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success
https://us04web.zoom.us/j/%204480183352?pwd=VC8rdVRI%20cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09%20#success

