
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ  

педагога МБОУДО ДТДМ Спиридоновой М.С.  

 

Дата Время 

 

Способ реализации Программа 

 

Тема Ресурсы 

(ссылки) 

вторник 15:00 Онлайн марафон 

«Сам себе визажист» 
инструкция для 

самостоятельной работы 

Школа имиджа 

 

Цветотипы внешности 

 

Зимний  цветовой тип 

внешности: одежда, волосы, 

макияж, гардероб 

Группа в  

контакте 
https://vk.me/join/
AJQ1d2UjzRcueW

xA82kNMuS2 

среда 15:00 Онлайн марафон 

«Сам себе визажист» 
инструкция для 

самостоятельной работы 

Школа имиджа 

 

 

Цветотипы внешности 

 

Осенний  цветовой тип внешности: 

одежда, волосы, макияж, гардероб 

 

Группа в  

контакте 
https://vk.me/join/
AJQ1d2UjzRcueW

xA82kNMuS2 

четверг 15:00 Онлайн марафон 

«Сам себе визажист» 
Видео-инструкция для 

самостоятельной работы 

Школа имиджа 
 

Типы кожи 

 

Подбор средств для ухода за 

лицом 

Группа в  

контакте 
https://vk.me/join/
AJQ1d2UjzRcueW

xA82kNMuS2 

 пятница   15:00 Онлайн марафон 

«Сам себе визажист» 
       инструкция для 

самостоятельной работы 

Школа имиджа 

 
 

Определение формы лица Группа в  

контакте 
https://vk.me/join/
AJQ1d2UjzRcueW

xA82kNMuS2 
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