
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

 педагога МБОУДО ДТДМ Мешковай А.С. 

Дата Время 

(при онлайн 

подключении) 

Способ реализации Программа 

(год обучения) 

Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

6.04 

 

13.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

3 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка с мячом 

Видео в группах(Вайбер) 

6.04 

 

15.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

4 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов и со скакалкой 

Видео в группах(Вайбер) 

6.04 17.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

5 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов и с предметами 

Видеосвязь 

8.04 

 

14.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

5 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов и с предметами 

Видеосвязь 

9.04 

 

 

14.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

1 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отбработка 

элементов и с мячом 

Видео в группах(Вайбер) 

9.04 16.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

2 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов б/п 

Видео в группах(Вайбер) 

10.04 

 

13.00 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Мир художественной гимнастике 

3 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка с мячом 

Видео в группах(Вайбер) 

10.04 15.00 Самостоятельная работа с 

учебным материало 

Мир художественной гимнастике 

4 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов и со скакалкой 

Видео в группах(Вайбер) 

10.04 17.00 Самостоятельная работа с 

учебным материало 

Мир художественной гимнастике 

5 группа 

ОФП,упражнения на растяжку 

и гибкость,отработка 

элементов и с предметами 

Видеосвязь 


