
Дата Врем

я 

Способ реализации Программа 

(год обучения) 

Тема Ресурс/ссылка 

6 апреля 

2020 

15:00 Развитие физических качеств в домашних условиях Футбол ОФП Группа Вайбер    

Использование 

знаний базовых 

тренировок 

16:00 Просмотр футбольного матча по ТВ Теоретическая 

подготовка 

Группа Вайбер  

телепрограмма 

МАТЧ ТВ 

8 апреля 

2020 

15:00 Развитие физических качеств в домашних условиях Футбол ОФП Группа Вайбер 

Использование 

знаний базовых 

тренировок 

16:00 Разбор футбольного матча - действия футболистов в атаке Тактическая 

подготовка 

Группа вайбер 

комментарии 

педагога 

11 апреля 

2020 

10:00 Развитие физических качеств в домашних условиях Футбол ОФП Группа Вайбер 

Использование 

знаний базовых 

тренировок 

11:00 Разбор футбольного матча - действия футболистов в обороне Тактическая 

подготовка 

Группа Вайбер 

комментарии 

педагога 

12 апреля 

2020 

10:00 Развитие физических качеств в домашних условиях Футбол ОФП Группа Вайбер 

Использование 

знаний базовых 

тренировок 

11:00 Разбор футбольного матча - действия футболистов в 

стандартных ситуациях 

Тактическая 

подготовка 

Группа Вайбер 

комментарии 

педагога 

 


