
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ  

педагога МБОУДО ДТДМ Хавраева А.И.  

 

Дата Способ реализации Программа  

(год 

обучения) 

Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

6.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

1 группа 

ОФП, СФП  Внешний видео ресурс: 
https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3Tx
kU  

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqA

f4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC

57P28k_25fATVt 

6.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

2 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqA

f4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC

57P28k_25fATVt 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=147

23225341165482382&parent-

reqid=1586002475919343-

187505349501856999700162-production-

app-host-vla-web-yp-

131&path=wizard&text=видео+исполнени

я+базы+ушу 

7.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

 

3 группа 

ОФП, СФП  Внешний видео ресурс: 
https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3Tx
kU  

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqA

f4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC

57P28k_25fATVt 

https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3TxkU%20
https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3TxkU%20
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3TxkU%20
https://www.youtube.com/watch?v=EswpoF3TxkU%20
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt


7.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

 

4 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqA

f4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC

57P28k_25fATVt 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=147

23225341165482382&parent-

reqid=1586002475919343-

187505349501856999700162-production-

app-host-vla-web-yp-

131&path=wizard&text=видео+исполнени

я+базы+ушу 

9.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

4 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqA

f4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC

57P28k_25fATVt 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=147

23225341165482382&parent-

reqid=1586002475919343-

187505349501856999700162-production-

app-host-vla-web-yp-

131&path=wizard&text=видео+исполнени

я+базы+ушу 

10.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

1 группа 

 

ОФП, СФП  

 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeH

lkgM 

10.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

 

2 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeH

lkgM 
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQD
GzA 

11.04 Самостоятельная работа с Школа ОФП, СФП  Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://www.youtube.com/watch?v=RNjsqAf4d7A&list=PLCO9uqqWhcPmBGMUQcC57P28k_25fATVt
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14723225341165482382&parent-reqid=1586002475919343-187505349501856999700162-production-app-host-vla-web-yp-131&path=wizard&text=видео+исполнения+базы+ушу
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQDGzA
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQDGzA


учебным материалом 

 

единоборств 

3 группа 

 https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeH

lkgM 

11.04 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

 

Школа 

единоборств 

4 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

 

Внешний видео ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeH

lkgM 
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQD
GzA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=reyrSeHlkgM
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQDGzA
https://www.youtube.com/watch?v=9N1DqAQDGzA

