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Дата Время  
(при онлайн 

подключении) 

Способ реализации Программа  

(год обучения) 

Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

6.04  Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Художественная 

гимнастика 

ОФП, БТП, СФП https://iknigi.net/books_file
s/online_html/106054/b00
000454.png 

Выполнение 

упражнений.  

7.04  Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Художественная 

гимнастика 

ОФП, БТП, СФП http://vodnydynamo.ru/u

pload/medialibrary/6dd/

hudozhestvennaya_gym

nastika.jpg 

Выполнение 

упражнений. 

8.04  Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Художественная 

гимнастика 

ОФП, БТП, СФП http://ukraine-

rg.com.ua/wp-

content/uploads/2015/03

/pivots.jpg 

Выполнение 

упражнений. 

9.04  Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Художественная 

гимнастика 

ОФП, БТП, СФП https://lifeglobe.net/x/entry/

0/apparatus.jpg 

 Выполнение 

упражнений. 

10.04  Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Художественная 

гимнастика 

ОФП, БТП, СФП: 

виды упражнений 

худ. гимнастики 

https://pandia.ru/text/79/

386/17838.php 
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