
РАСПИСАНИЕ  

дистанционных занятий педагога дополнительного образования МБОУДО ДТДМ  Юсупова Т.В. 
 

Дата 

Время 

(при онлайн 

подключении) 

Способ реализации 
Программа 

(год обучения) 
Тема/Раздел Ресурсы/ссылки 

8.04 15:00 ч. Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

1 группа 

ОФП, top 

rock, foot 

work 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 

8.04 15:20 ч. 

 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

2,3 группа 

ОФП, Frezes, 

Power Move 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 

8.04 15:40 ч. 

 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

3,4 группа 

ОФП, top 

rock, foot 

work 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 

10.04 15:00 ч. 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

1 группа 

ОФП, top 

rock, foot 

work 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 

10.04 15:20 ч. 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

2,3 группа 

ОФП, top 

rock, foot 

work 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 

10.04 15:40 ч. Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа движения  

4,5 группа 

ОФП, top 

rock, foot 

work 

Видео вконтакте 

https://vk.com/id590970926 
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