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Дата/дни 

недели 
Способ реализации Программа Тема/Раздел 

Ресурсы 

(ссылки) 

15.06.2020 

Понедельник 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом, 

видео в группах (Вайбер) 

Мир художественной 

гимнастике 

1 группа 

Разминка, ОФП, упражнения на 

растяжку и гибкость, отработка 

элементов  

https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8ca
iy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FO
VCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru 

16.06.2020 

Вторник 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом, 

видео в группах (Вайбер) 

Мир художественной 

гимнастике 

2 группа 

Разминка, ОФП, упражнения на 

растяжку и гибкость, отработка 

элементов 

https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8ca
iy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FO
VCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru 

17.06.2020 

Среда 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом, 

видео в группах( Вайбер) 

Мир художественной 

гимнастике 

3 группа 

Разминка, ОФП, упражнения на 

растяжку и гибкость, отработка 

элементов 

https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb
0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP9
9TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru 

18.06.2020 

Четверг 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом, 

видео в группах (Вайбер) 

Школа движения 

 

ОФП https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb
0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP9
9TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru 

19.06.2020 

Пятница 

 

 

Самостоятельная работа с 

учебным материалом, 

видео в группах (Вайбер) 

Школа движения 

 

ОФП https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb
0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP9
9TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru 

https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2BynZ8caiy40tTptTxw7wk%2FagdMBe59yWH02F%2FOVCNpX4RX6R3ePQi4%2F%2FCpqAt&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru
https://invite.viber.com/?g2=AQAm6FwzMrb0NktTp757vLRVQCEfAQpKMYZMKbLz%2BGP99TBSPH6lVTWMfo6%2Bftb%2F&lang=ru

