
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ  

педагога МБОУДО ДТДМ Хавраева А.И.  

 

Дата Способ реализации Программа  

(год 

обучения) 

Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

15.06 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

1 группа 

ОФП, СФП  Внешний видео ресурс:  
https://www.youtube.com/watch?v=yXmosFYT_
uE 

 

15.06 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

2 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

Внешний видео ресурс:  
https://www.youtube.com/watch?v=yXmosFYT_
uE 

 

16.06 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

 

3 группа 

ОФП, СФП  Внешний видео ресурс: 
https://www.youtube.com/watch?v=DSqYyhB0S
sk 

 

16.06 Самостоятельная работа с 

учебным материалом 

Школа 

единоборств 

 

4 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

Внешний видео ресурс:  

 
https://www.youtube.com/watch?v=DSqYyhB0S
sk 

 

18.06 Конференция на 

платформе zoom 

Школа 

единоборств 
1 группа 

 

ОФП, СФП  

 

Он лайн конференция на платформе 

zoom: 14.00 

 
Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/74688787264?pwd=
a05OSnpEQjhOeTkvS1NmSVRKNEtSZz09 
 
Идентификатор конференции: 746 8878 7264 
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Пароль: 4br84j 
 
 

18.06 Конференция на 

платформе zoom 

Школа 

единоборств 

 

2 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

 

Он лайн конференция на платформе 

zoom: 14.00 

 
Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/74688787264?pwd=
a05OSnpEQjhOeTkvS1NmSVRKNEtSZz09 
 
Идентификатор конференции: 746 8878 7264 
Пароль: 4br84j 
 
 

19.06 Конференция на 

платформе zoom 

Школа 

единоборств 

3 группа 

ОФП, СФП  

 

Он лайн конференция на платформе 

zoom: 14.00 

 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/75196069003?pwd=
WkRyckMzUjZPQ1ZXL3ZqemlBb1RYUT09 
 
Идентификатор конференции: 751 9606 9003 
Пароль: 4jMMny 
 

19.06 Конференция на 

платформе zoom 

Школа 

единоборств 

4 группа 

ОФП, СФП, 

Комплексы 

 

Он лайн конференция на платформе 

zoom: 14.00 

 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/75196069003?pwd=
WkRyckMzUjZPQ1ZXL3ZqemlBb1RYUT09 
 
Идентификатор конференции: 751 9606 9003 
Пароль: 4jMMny 
 

 



 


