
Дата Способ реализации Программа Тема Ресурс/ссылка

25.05.2020

Развитие силы и гибкости.
ОФП

Использование знаний 

базовых тренировок

26.05.2020
Интервью Вильдана Ермилова

Тактическая 

подготовка

https://realnoevremya.ru/artic

les/170537-intervyu-

vospitannika-akademii-rubina-

27.05.2020

Развитие прыгучести и силовой выносливости
ОФП

Использование знаний 

базовых тренировок

28.05.2020
Статья о Девиде Бэкхеме

Тактическая 

подготовка

https://www.championat.com

/football/article-4035605-

devid-bekhem--karera-v-mju-

29.05.2020

Развитие силы и гибкости.
ОФП

Использование знаний 

базовых тренировок

30.05.2020
Интервью Курбана Бердыева

Тактическая 

подготовка

https://www.sports.ru/tribuna

/blogs/sportbo/1547337.html

Расписание дистанционных занятий педагога МБОУДО ДТДМ Малюский Я.Ф.

Футбол

Футбол

Футбол
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