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KoMiuiekchbl ynpaskHeHui 11 Kjiaccudeckoii (0a30B0ii) a3poouku

Kommuiekce Ne 1 «/IBuraemcsi BMecte» Pazmunxa

. n. — ctos pyku nepen coboit. Xoanrba Ha mecte. 20-30 cexyHI.

W. . — cros pyku nepes codoit. Xoap0a ¢ MpoJABUKEHUEM BIIEPE, 3aTEM Ha3a/.
Bemonuuts 4 pasa.

. . — HOTM Ha MpUHE 1UIeY, pyKH BHU3Y. [Iepenoc Tena ¢ mpaBoi HOTM Ha JIEBYIO
Hory. Beimonuuts 8 pas.

WM. . — BbIIaJ B IPaBYIO CTOPOHY, JIEBAS CTYITHA OJHOCTBIO HA MOJTY, PYKH COTHYThI
y nosica. [IogHATh pykH BBEpX, MOTAHYTHCS, ITOCTABHUB JIEBYKD HOI'Y Ha HOCOK.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

WM. . — BbIIaJ B JIEBYIO CTOPOHY, ITpaBas CTYIHA MOJHOCTBIO HA MOJY, PYKU COTHYTHI
y nosca. [IogHATe pyku BBEpX, MOTAHYTHCS, [OCTAaBUB IPABYK0 HOT'Y HAa HOCOK.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

W. n. — cTos pyku niepes coboit. Xoasda ¢ MpoABHKEHUEM BIEPEI, 3aTEM Ha3a/.
Belimosants 4 pasa.

W. n. — ctos pyku nepen coboi. [IpaByto HOT'y MOCTaBUTh HA MATKY U MOTSHYTH
HOCOK Ha ce0s, pyKd MOJOXHUTh Ha KojieHo. To ke camoe c JIeBOM HOrOM.
Boeinonuuts 4 paza.

W. n. — cTos1, pyKH BBEPX, NOTAHYTHCA, KAK MOKHO BBIIIIE.

W. n. — cTos, pyku cBoOOIHO, X0AK0a Ha maTKax 20-30 cexyH .

W. n. — cros, pyku BHU3Y. Cierka COrHyTh KOJIEHHU, CAENaTh BAOX U MOTAHYTHCS
BBEPX.

BepHyTbcs B U. 1. caenaTh BbIJ0X. BeinomHuts 4-6 pas.

«CuiibHbIe HOTW» A3pobHAas uacmy

N. n. — crTos, mooyepeaHO NOJHHWMAEM KOJEHU BBEPX, PYKH MPUTATHUBAEM K
NOJHITOMY KOJIEHY. Boimonuuts 8 pas.

. 1. — cTOs BRINOJIHSIEM NIPBLKKK HAa MecTe. Beimonants 10-12 pas.

N. n. — crTosi, mMooyepeaHO NOJHHMMAEM KOJEHU BBEPX, PYKH IPUTATUBAEM K

MOAHATOMY KOJIEHY. BeimonHuTs 8 pas.



W. . — ctos pyku mepen coboi. Tomaem HOraMu W XJIOMA€M PyKaMU, BBITIOTHSIS
IPUCTABHOM 1Iar BIpaBo-BJI€BO. BoIMoMHUTE 8 pas.

W. n. — ctos pyku nepes; coboi. [ToouepenHbiit BHIHOC HOTH BIiEpe, Kak Obl enast
yaap HOroi Brepen. BeimonHuts 8 pas.

W. n. — cTos pyku niepes coboit. ber Ha MecTe ¢ BBIHOCOM MPSIMBIX HOT BIIEPEI.
20-30 cexyn.

W. n. — crTos, mooyepeaHO NOJHHWMAEM KOJEHU BBEPX, PYKH MPUTATHUBAEM K
MOAHATOMY KOJIEHY. BeImonHuTSh 8 pas.

W. n. — cTos pyku nepen coboi. [loouepenHblii BBIHOC HOTH BIEPEI, KaK Obl emnas
yaap Horo# Breped. C BBIHOCOM NPSAMBIX PYK BIiepel. BoimoaHuTs 8 pas.

W. n. — cTos pyku niepen coboit. ber na mecte. 20-30 cexkyH.

«Manenbkuii feabun» Pacmsacka u omovix. [lapmepnas uacmo

W. . — nexa Ha XKUBOTE, 0I00POJOK Ha MOy, PYKH U HOTH BBITAHYTHL. TsiHEMCS
BCEM TEJIOM OT KOHYHMKOB MaJIbLIEB PYK 10 HOCKOB HOT. 20-30 cexyH/I.

W. 1. — To ke, ciaerka NpUNoJHATh HOTH U MOBOJUTh UMHU B BO3AYXE, KaK pbIOKa
XBOCTUKOM. Brinosnnuts 4 pasa.

WM. n. — onepeTbcs HA JaA0OHU PYK U HOCKHU HOT, Ta3 CJerka MpuIoaHsT.
Boeinonuuts 4-6 pa3 oT)KMMaHUE HA pyKax.

W. m. — TO ke, NOOYEPENHO TAHEM HOTHM, OMYCKAaeM IPaBYI0 HOTY Ha IATKY H
3aJIEP>KUBAEMCS HA 5 CEKYHJ. 3aTEM TO € BBINOJIHSAEM JICBOM HOTOM.

BrimonHuts 4 pasa.

M. 0. — cTOsl, HaKJIOHUBILIKCh K HOTaM, MOOYEPEIHO TAHEM HOCKHM HOT Ha ceOd,
noMorasi pykaMu. BeimosHuts 4 paza.

W. n. — cros, pyku BHU3Y. Clerka COrHyTh KOJIEHH, CAENATh BAOX U MOTAHYTHCS
BBepX. BepHyThcs B M. 1. cenath BbII0X. BoinmonHuts 4-6 pas

. n. — cuad, napaMu Jpyr HAIIPOTUB JApyra B3sBIINUCH 3a pyku. [loouepenHo TssHeM
JpyT Opyra Ha cedsl, cTapasch He crubaTh KojieHU. BoimonHuTs 6-8 pas.
Paoyza-dyza (0TObIX U pacTskka) 3amuuka (C IBETHBIMU JIOCKYTKAMH )

WM. . — HOTM Ha MpPHUHE 1UIeY, PyKH BHU3Y. [Iepenoc Tena ¢ mpaBor HOrM Ha JIEBYIO

HOTy. BoimonHuts 8 pas.



M. n. — BeINaa B NpaByl0 CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO JIByMs pyKaMu B3Max BBEpX,
BHU3. [loBTOpUTH 4 paza.
W. n. — 1o xe. [IoTAHYTH JIEBYIO HOTY, OIIyCTHB €€ Ha MATKY U 3a/iepxkaThcs Ha 5-10
cexkyH[. BrimonHuTs 4 pasa.
. . — HOTM Ha WMpPUHE TUJIeY, pyKU BHU3Y. [IepeHoc Tena ¢ mpaBoil HOTH Ha JIEBYIO
HOTy. BoimonHuts § pas.
WM. . — BBIIAJ B JIEBYIO CTOPOHY, OJJHOBPEMEHHO ABYMs pyKaMH B3Max BBEPX, BHU3.
[ToBTOpUTSH 4 pa3a.
. n. — To xe. [loTAHyTh IpaByIO HOTY, OIMYCTHUB €€ Ha MATKY H 3aJep>KaThCsl Ha S-
10 cexyna. Bemonnuts 4 pa3sa.
W. n. — HOrW Ha MWUpHHE IJIeY, pyKHu cBOOOIHO, uMIpoBu3upyem. Ilepenoc tena ¢
IIPAaBOM HOTH Ha JIEBYIO HOTY. BrimosHuTS 8 pas.
WM. n. — HOrM Ha MMpPUHE IUIeY, pyKH BHU3Y. HakJIOH BHU3, KOCHYTBCS pyKaMH I10J1a,
3aT€M BEPHYTBCS B U. II. pyKH MOXHO IOAHATH BBEpX. BrInmoaHuTs 4 pasa.
. n. — cros, pyku BBepxy. Xoabpba Ha Hocoukax 20-30 cexkynn. U. . — crod, pyku
BBepxy. Xoar0a Ha msToukax 20-30 cekyH/I.
. . — HOTM Ha WMpUHE TUIeY, pyKy BHU3Y. [Iepenoc Tena ¢ mpaBoi HOTM Ha JEBYIO
HOTy. BoimonHuts 8 pas.

Kommuieke Ne 2 «bbicTpble HOrW» (Urpa U 3aHsITHE) A9POOHAS Yacmb
. . — cTOs pyKH COTHYTHI B JIOKTSX. ber Ha mecre.
Temn O6bICTpO — MeAJIEHHO— ObICTPO. 4 — 4 — 4 pa3za.
. 1. — cTOs pyKH COTHYTHI B JIOKTSAX. [loouepenHpIii BEIHOC IPSIMBIX HOT BIIEPE/I.
Temm ObICTPO — MeITIEHHO — ObICTPO. 4 — 4 — 4 pa3a.
N. . — cTog pyku COTHYTHI B JIOKTSX. [loodepenHblil BBIIOIHATE 3aXJIECT TOJICHU
Hazaja. Temn ObICTPO — MeAJIEHHO — OBICTPO. 4 — 4 — 4 pa3a.
WM. 1. — cTOs1 pykH COTHYTHI B JIOKTAX. I IppKKM Ha MecTe.
Temm ObIcTpO — MeITIeHHO — OBICTPO. 4 — 4 — 4 pa3a.
W. 1. — cTost pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX. [[pbIXKKM CKpellnBasi HOTH, Ha MECTE.

Temm ObICTpO — MeTIeHHO — OBICTPO. 4 — 4 — 4 pa3a.



W. n. — crost pyku COTHYTHI B JIOKTSX. IIpbDkKu ¢ moBopoTamMu 0OOMX CTyMHEH
BIIPABO-BJIEBO, HA MECTE.

Temm ObicTpo — MeaIeHHO — ObIcTpO. (TBUCT). 4 — 4 — 4 pa3a.

Becenvie mauuxu (urpa, BooOpaxkeHue, padoTa cepana) 3amMurKa

W. 1. — cTOos1, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, B PyKaX MaJICHbKHE [IBETHBIC MSUUKH.
BrIMOMHATH KpyroBble ABWKEHUS pykaMu repes coooit. 20-30 cekyHI.

W. 1. — cTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, B PyKaX MaJICHbKHE LIBETHBIE MSYHKH.
BbINIONHATE KPYroBbI€ IBHKEHUS pyKaMU, HAKJIOHSACh BHU3. 20-30 cekyH/I.
W. 1. — cTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, B PyKaX MaJIEHbKHE [IBETHBIE MSUYUKH.
BBINTONHATE KPYroBbI€ JBUKEHUS pyKaMU, TOBOPAYMBAsICh BIIPABO-BJIEBO.
20-30 cexyn.

W. 1. — cTos1, pyKH BBEPXY, B PyKax MaJICHbKUE LIBETHBIE MAYUKH.

BBINONHATS NOTPAXHUBaHUE KUCTAMH PYK royioBbl. 20-30 cekyH/I.

WM. 1. — cTOs1, B pyKax MaJICHbKUE [IBETHBIE MAYUKH.

BrINONHATE NOTpAXUBaHUE KUCTAMHU pyK y Hoca. 20-30 cexyH.

WM. 1. — cTOs1, B pyKax MaJICHbKUE [IBETHBIE MAYUKH.

BrINONHATE NOTpsAXUBaHUE KUCTAMHU pyK y nona. 20-30 cekyHz.

WM. 1. — CTOS1, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, B PyKaX MaJICHbKHE [IBETHBIE MSYNKH.
BrINonHATh NOTpAXHUBaHUE MTPABOM PYKOH, 3aTeM JieBOil pykoil. 20-30 cexyHa.
W. 1. — cTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, B PyKaX MaJI€HbKHE LIBETHBIE MSUUKH.
BrINonHATh NOTpAXUBAHUE TIPABOM HOTOM, 3aTeM JieBoi HOroil. 20-30 cexyH.
W. 1. — cTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, B PyKaX MaJIEHbKHE LIBETHBIE MSUUKH.
BBINOTHATE KPYyroBbIE ABUKEHUS PYKaMU, HAKIOHAACH BHU3. 20-30 cexyHa.

WM. 1. — cTOs pyKH COTHYTHI B JIOKTAX. ber Ha mecre.



