
                                                                         Утверждаю 

                                                                                                                                                           Директор МБОУДО ДТДМ 

 

                                                                                                                                                      _____________ Л.В. Скрипинская 
                                                                                                                                                                           

РАСПИСАНИЕ    

 учебных занятий в объединениях спортивного отдела МБОУДО ДТДМ на 2025-2026 учебный год  
 

Ф.И.О. педагога 
Название 

программы 

№ гр. 

по базе 

АСУ 

Кол. 

часов 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Место 

проведения 

Серебрякова 

Т.В. 

«Экзерсис» фсер1 4   19.30-20.30 18.00-19.00    спортзал 

фсер2 5  15.00-15.40 15.20-16.40  15.00-16.20   спортзал 

«Школа спорт. 

мастерства» 

фсер3 3   18.00-19.30     спортзал 

«Школа спорт. 

мастерства» 

фсер4 5  15.40-17.00 16.40-18.00 16.00-16.40    спортзал 

фсер5 5  17.00-19.00  16.40-18.00    спортзал 

фсер6 5 15.00-16.20    16.20-18.20   спортзал 

Кирилова М.Г. «Школа 

спортивного 

мастерства» 

фкир1 4    18.00-19.20  12.00-13.20  спортзал 

фкир2 6   15.00-16.20  15.00-16.20 13.20-14.40  спортзал 

фкир3 6   16.20-17.40  16.20-17.40 14.40-16.00  спортзал 

фкир4 6  16.00-18.00  16.00-18.00    спортзал 

фкир5 5 15.00-17.00 15.20-16.00  15.20-16.00    спортзал 

Колодина А.С. «Школа спорт. 

мастерства» 

фкол1 5 16.00-17.20    15.00-17.00   спортзал 

«Экзерсис» фкол2 2      10.00-11.20  спортзал 

фкол3 2      11.20-12.40  спортзал 

фкол4 2      12.40-14.00  спортзал 

«Школа спорт. 

мастерства» 

фкол5 5  16.00-17.20   17.00-19.00   спортзал 

фкол6 5 17.20-19.40   16.00-18.00    спортзал 

фкол7 5  17.20-19.20  18.00-19.20    спортзал 

Иванова А.А. «Школа спорт. 

мастерства» 

фива1 3  19.00-20.30      фойе 

фива2 4 16.20-17.40    16.20-17.40   спортзал 

фива3 3  17.30-19.00      спортзал 

фива4 5 17.40-19.10    17.40-18.40   спортзал 

фива5 5 19.10-20.40    18.40-20.40   спортзал 

Жукова Е.К. 

 

«ОФП» фцап1 4  17.30-18.00  17.30-19.00    каб.24 

фцап 2 2    19.00-20.00    каб.24 

Хавраев А.И. 

 

«Спортландия» 

 

фхав1 5 18.00-19.20    17.00-19.00   фойе 

фхав2 5 19.20-20.40    19.00-21.00   фойе 

фхав3 4  18.00-20.40      гимназия 39 



Осипов И.Н. «Автодело» фоси3 3  14.00-14.40   14.00-15.20   каб.2 

фоси4 3  16.20-17.00   15.20-16.40   каб.2 

фоси5 3  17.00-17.40   16.40-18.00   каб.2 

Хорошеньков 

А.Э. 

 

«Греко-римская 

борьба» 

 

 

фхор1 4  18.00-19.20  18.00-19.20    корпус 2 

фхор2 4 16.30-17.50  16.30-17.50     корпус 2 

фхор3 4  16.30-17.50  16.30-17.50    корпус 2 

фхор4 4 18.00-19.20  18.00-19.20     корпус 2 

Кибенко С.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

«Греко-римская 

борьба» 

 

фкиб1 2 18.00-19.00       корпус  2 

фкиб2 2     18.00-19.00   корпус  2 

фкиб3 3 19.00-21.00       корпус  2 

фкиб4 3     19.00-21.00   корпус 2 

фкиб5 5 16.0018.00   17.20-18.00 15.20-16.00   корпус  2 

фкиб6 5  16.40-18.00   16.00-18.00   корпус  2 

фкиб7 5 15.20-16.00 15.20-16.40  16.00-17.20    корпус  2 

Токарева М.В. «Школа спорт. 

мастерства» 

фток1 3 17.00-18.30       каб.9 

фток2 3 18.30-20.00       каб.9 

«Экзерсис» фток3 3 16.00-17.00  19.30-20.00     каб.9 

фток6 4 14.40-16.00  15.00-16.20     каб.9 

фток7 3  15.20-16.40  15.20-16.00    каб.12 

фток8 3  16.40-17.20  18.00-18.40   14.40-15.20 каб.12 

фток9 4  17.20-18.00  16.00-17.20   15.20-16.00 каб.12 

Павлищева 

Н.В. 

 

«Школа 

движения» 

фпав1 3 18.00-19.00    18.30-19.00   каб.24 

фпав2 3 19.00-20.00    19.00-19.30   каб. 21 

 «Школа спорт. 

мастерства» 

фпав3 3    17.30-19.00    каб. 21 

фпав4 3    19.00-20.30    с.ш.№91 

«Школа 

движения» 

фпав5 5 13.00-15.00    14.00-15.20   с.ш.№91  

фпав6 3  15.30-17.30      с.ш.№91 

фпав7 4 15.30-16.50  15.30-16.50     с.ш.№91 

 фпав8 3    15.00-17.00    с.ш.№91 

фпав9 3     15.20-17.20   с.ш.№91 

фпав10 2  14.50-15.30 14.50-15.30     с.ш.№91 

фпав11 2    14.20-15.00 17.20-18.00   с.ш.№91 

Смирнова Г.Е. 

 

 

 

 

 

«Фитнес 

ассорти» 

 

фсми1 6 15.30-17.30    15.20-16.40   каб.8 

фсми2 6  16.00-18.00   16.40-18.00   каб.8 

фсми3 5 17.30-19.00    18.00-19.00   каб.8 

фсми4 5 19.00-20.20  19.50-20.30  19.00-20.20   каб.8 

«Экзерсис» фсми5 3      11.00-13.00  каб.8 

«Экзерсис» фсми6 2 20.20-21.00    20.20-21.00   каб.8 

Латыпова Э.А. 

 

«Школа 

движения» 

флат1 5 17.00-19.00    17.00-18.20   каб.21 

флат2 3  17.30-19.00      корпус 2 
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  флат3 3 13.00-15.00       с.ш. №20 

флат4 3  13.00-15.00      с.ш. №20 

флат5 3   13.00-15.00     с.ш. №20 

флат6 3    13.00-15.00    с.ш. №20 

флат7 3     13.00-15.00   с.ш. №20 

флат8 3 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40     с.ш. №20 

флат9 4      10.00-12.40  с.ш. №20 

Юсупов Т.В. «Школа танца 

Оld city» 

фюсу1 4      15.00-16.20 14.40-16.00 фойе 

фюсу2 4   16.00-17.20    12.00-13.20 каб. 27 

фюсу3 4   17.20-18.40    13.20-14.40 каб. 27 

фюсу4 4             19.00-20.20 16.00-17.20 каб. 27 

фюсу5 4      16.20-19.00  каб. 27 

Сидельникова 

М.А 

Web- 

программирование 
фсид1 4 17.20-18.40    17.20-18.40   каб. 14     

фсид2 3    17.20-18.40  9.20-10.00  каб. 14     

фсид3 4    19.20-20.40  10.00-11.20  каб. 14     

фсид4 4 16.00-17.20  17.20-18.40     каб. 14     

«Мир 

информатики» 

фсид5 4 20.00-20.40     17.20-19.20  каб. 14     

фсид6 4   19.20-20.40   12.00-13.20  каб. 14     

фсид7 4     18.40-20.00 14.40-16.00  каб. 14     

фсид8 2     20.00-20.40 16.00-16.40  каб. 14     

Спиридонова 

М.С. 

 

 

«Школа имиджа» 

 

 

 

фспир1 5    16.00-17.20   14.00-16.00 каб. 9 

фспир2 5 16.00-18.00     16.00-17.20   корпус № 2 

фспир3 5    17.20-18.40   16.00-18.00 каб. 9 

фспир4 5 18.00-20.00    17.20-18.40   корпус № 2 

фспир5 4 18.00-19.20       каб.9 

фспир6 4 19.20-20.00   18.40-20.40    корпус № 2 

Мареева В.П. «Школа 

движения» 

фмар1 4 16.20-17.40 16.30-17.50              каб.27 

фмар2 5 19.00-20.20 19.00-21.00      каб.27 

фмар3 2  18.00-19.00      каб.27 

фмар4 4     16.00-18.00 17.20-18.00  каб.27 

фмар5 5 17.40-19.00     18.00-20.00  каб.27 

Буданов Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

«Футбол» 

 

 

 

 

 

 

фбуд1 5 17.20-18.40    16.00-18.00   с.ш. №3 

фбуд2 4 16.00-17.20  16.00-17.20     с.ш. №3 

фбуд3 4  16.00-17.20  16.00-17.20    с.ш. №3 

фбуд4 4     18.00-19.20  16.40-18.00 с.ш. №3 

фбуд5 4  17.20-18.40  17.20-18.40    с.ш. №3 

фбуд6 4      14.00-15.20 14.00-15.20 спортплощадка 

фбуд7 4      15.20-16.40 15.20-16.40 спортплощадка 

Малюский Я.Ф. 

 

«Футбол» 

 

фмал1 2  18.00-19.00      фойе 

фмал2 2  19.00-20.00      фойе 



 

 

 

 

 

 

         

 

фмал3 5 17.00-19.00  17.00-18.20     с.ш. №13 

фмал4 5 19.00-20.20    17.00-19.00   с.ш. №13 

фмал5 5   18.30-20.30  19.10-20.30   с.ш. №13 

фмал6 5  16.00-18.00  16.40-18.00    с.ш. №13 

фмал7 5      13.20-15.20  спортплощадка 

Гафурзянова 

Э.В. 

«ОФП» 

 

фгаф1 4 16.00-17.20  16.00-17.20     спортзал 

с.ш. №13 фгаф2 4 17.20-18.40  17.20-18.40     

фгаф3 4  16.00-17.20  16.00-17.20    спортзал 

с.ш. №13 фгаф4 2  17.20-18.40      

Никоноров В.Г. 

 

«ОФП» 

 

 

фник1 2 14.00-15.20       с.ш. №3 

фник2 2 15.30-16.50       с.ш. №3 

фник3 2 17.00-18.20       с.ш. №3 

фник4 2  14.00-15.20      с.ш. №3 

фник5 2  15.30-16.50      с.ш. №3 

фник6 2  17.00-18.20      с.ш. №3 

Шарипов Т.Р. «Школа танца 

Оld city» 

 

фшар1 4      14.00-16.00 12.00-12.40 каб.№27 

фшар2 4      16.00-17.20 14.00-15.20 каб.№27 

iшар3 4      17.20-18.40 15.20-16.40 каб.№27 

фшар4 4   16.00-17.20   18.40-20.00  каб.№27 

фшар5 4   17.20-18.40    16.40-18.00 каб.№27 

фшар6 4   20.00-20.40   13.20-14.00 12.40-14.00 каб.№27 

Соловьева С.В.       «ОФП» фсол1 4 15.00-16.20  15.00-16.20     с.ш. №5 

фсол2 4 16.20-17.40  16.20-17.40     с.ш. №5 

фсол3 4  15.00-16.20  15.00-16.20    с.ш. №5 

фсол4 4  16.20-17.40  16.20-17.40    с.ш. №5 

Гаврин В.С. «ОФП» 

 

 

 

фгав1 4 15.00-16.20  15.00-16.20     с.ш. №26 

фгав2 4 16.20-17.40  16.20-17.40     с.ш. №26 

фгав3 4  15.00-16.20  15.00-16.20    с.ш. №26 

фгав4 4  16.20-17.00  16.20-17.00 15.00-16.20   с.ш. №26 

Вдовин А.В. «Беспилотные 

авиационные 

аппараты» 

фвдо1 4 15.00-16.20  15.00-16.20     Лицей №19 

фвдо2 4 16.30-17.50  16.30-17.50     Лицей №19 

фвдо3 4  15.00-16.20  15.00-16.20    Лицей №19 

фвдо4 4  16.30-17.50  16.30-17.50    Лицей №19 
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