
Расписание ONLINE-смены «СПОРТЛАНДИЯ» МБОУДО ДТДМ с 08-12.06.2020 г. 

День недели, 
дата 

Время 
ч/мин 

Способ Тема мероприятия (занятия) Ресурс 

Понедельник 
08.06.2020 

9.00 – 9.30 Онлайн подключение Прием детей «Мы рады вам!» https://vk.com/onlinesportland  

9.30-9.40 Онлайн подключение 
Дайджест новости 
Знакомство с активностями дня. 

https://vk.com/onlinesportland  

9.40 – 10.00 Онлайн подключение Утренняя весёлая зарядка  https://vk.com/onlinesportland  

10.00-11.00 Завтрак по домашнему 

11.00-11.40 Онлайн подключение Подвижный мастер-класс  
«Мы одна команда» 

Платформа ZOOM 

https://us04web.zoom.us/j/ 

4480183352?pwd=VC8rdVRI 

cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success   

11.40 – 12.00 Онлайн подключение  
Онлайн фотовыставка  

#ТОЛЬЯТТИРОССИЯ 
https://vk.com/onlinesportland  

12.00 – 13.00 Онлайн подключение 
«Готовимся к ГТО 
Мастер-класс по виду испытания «Сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на   полу» 

https://vk.com/onlinesportland  

13.00 –14.00 Обед по-домашнему 

14.00 – 16.00 Тихий час. Отдых 

16.00-17.00 Онлайн подключение Аудио библиотека. https://vk.com/onlinesportland  

Вторник 
09.06.2020 

9.00 – 9.30 
Онлайн подключение или   
с помощью Вайбера 

Прием детей «Мы рады вам!» 
https://vk.com/onlinesportland  

9.30-9.40 Онлайн подключение Дайджест новости https://vk.com/onlinesportland  

9.40 – 10.00 Онлайн подключение 
Утренняя гимнастика «С бодрым утром!» с 
педагогом Смирновой Г.Е. 

https://vk.com/onlinesportland  

10.00-11.00 Завтрак по домашнему 

11.00-12.00 Онлайн подключение 
Онлайн-путешествие «Познавай Россию» в 

сообществе «Большая перемена» 
https://vk.com/onlinesportland  

12.00-13.00 Онлайн подключение Челлендж «На старт, внимание-ЛЕТО» https://vk.com/onlinesportland  

13.00 – 14.00 Обед по-домашнему 

14.00 – 16.00 Тихий час. Отдых 

16.00-17.00 Онлайн подключение 
Онлайн-путешествие «Познавай Россию» в 

сообществе «Большая перемена» 
 

 https://vk.com/onlinesportland  
Среда 

10.06.2020 
9.00 – 9.30 Онлайн подключение Прием детей «Мы рады вам!» https://vk.com/onlinesportland  

9.30-9.40 Онлайн подключение Дайджест новости https://vk.com/onlinesportland  

 9.40 – 10.00 Онлайн подключение Утренняя гимнастика  
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10.00-11.00 Завтрак по домашнему 

11.00-11.40 Онлайн подключение Подвижный мастер-класс «Спорт для ВСЕХ!» Платформа ZOOM 

https://us04web.zoom.us/j/   

4480183352?pwd=VC8rdVRI 

cU5EM3JUZytmS1NSais2Zz09 #success  

11.40-12.00  
Онлайн-путешествие «Познавай Россию» в 

сообществе «Большая перемена» 
https://vk.com/onlinesportland  

12.00-13.00  Спортивный челлендж «Поставь рекорд» https://vk.com/onlinesportland  

13.00 – 14.00 Обед по-домашнему 

14.00 – 16.00 Тихий час. Отдых 

16.00-17.00 Онлайн подключение Онлайн экскурсия в Третьяковскую галерею. https://vk.com/onlinesportland  

Четверг 
11.06.2020 

9.00 – 9.30 Онлайн подключение 
Приём детей «Мы рады вам!» 
 

https://vk.com/onlinesportland  

9.30-9.40 Онлайн подключение Дайджест новости https://vk.com/onlinesportland  

9.40 – 10.00 Онлайн подключение Утренняя весёлая зарядка  

10.00-11.00 Завтрак по домашнему 

11.00-12.00 Онлайн подключение Спортивный челлендж «Самый гибкий» https://vk.com/onlinesportland  

12.00-13.00 Онлайн подключение Викторина «Россия – Родина моя!» https://vk.com/onlinesportland  

13.00 – 14.00 Обед по-домашнему 

14.00 – 16.00 Тихий час. Отдых 

16.00-17.00 Онлайн подключение Интеллектуальная игра «Победы России» https://vk.com/onlinesportland  

Пятница 
12.06.2020 

12.00 – 12.30 Онлайн подключение Праздничный концерт детских творческих 
коллективов МБОУДО ДТДМ «Салют Россия!» 
 

В контакте https://vk.com/dtdmtlt 
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