
Индивидуальный план профессионального становления 

 

педагога дополнительного образования Киракосян Мери Андраниковны 

 

МБОУДО ДТДМ 

 

Период наставничества с 28.10.2022 года по 28.10.2023 года 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности* 

Сроки 

выполнения 
Отметка о выполнении 

1 Теоретическая подготовка: 

 

- изучение профессионального стандарта педагога, 

нормативно-правовых актов учреждения 

 

 

Ноябрь – декабрь 2022г. - профессиональный стандарт педагога; 

- устав учреждения; 

- правила внутреннего трудового 

распорядка. 

 - техника безопасности на занятиях Ноябрь 2022г. - техника безопасности на занятиях в 

спортивном зале. 

 - возрастные особенности учащихся Январь 2022г. - возрастные особенности учащихся  

5-6 лет. 

 - структура занятий: формы, методы, приёмы 

образовательного процесса 

Февраль – март 2022г. - вводная часть, основная часть, 

заключительная часть; индивидуальная 

и групповая форма; игровые методы 

обучения. 

 - ведение педагогической документации 

 

 

 

 

Апрель 2022г. - журнал учета работы педагога 

дополнительного образования в 

объединении; конспекты учебных 

занятий. 

 - принципы работы с родителями 

 

Май 2022г. - систематичность, индивидуальность. 

2 Практическая подготовка: 

 

- организация и проведение родительских собраний 

Май 2022г. 

Сентябрь 2023г. 

Родительское собрание «Подведение 

итогов работы за учебный год». 

Родительское собрание «Цели и задачи 

работы на учебный год». 

 - оформление журнала  - замечаний по оформлению журнала нет. 

 - организация и проведение занятий разного типа Октябрь – декабрь 2022 - изучение нового учебного материала; 

- комбинированное занятие 

 



 - разработка календарно-тематического плана по 

программе, и плана учебной деятельности в рамках 

программы «Лето» 

Январь 2023 - календарно- тематический план по 

программе «Художественная 

гимнастика@; разработка программы 

«Лето». 

 - разработка конспектов занятий Март – апрель 2023 - конспект открытого занятия для 

родителей; конспект итогового занятия. 

  - разработка технологических карт занятий Май 2023 - технологическая карта учебного занятия 

«Усвоение новых знаний и умений» 

 - публикация статей на сайте ОУ 2023 год Конспект занятия по художественной 

гимнастике. 

Памятки для родителей 

 - участие обучающихся в конкурсах и социально-

массовых проектах. 

В течение учебного года - Турнир по художественной гимнастике 

на призы МБУ СШОР № 3 им. ЗМС 

СССР В. А. Шишова "Весенняя капель" г. 

Самара 

- г.Тольятти «Морозко» 

- г.Тольятти Областной фестиваль по 

художественной гимнастике «Улыбка» 

 

 

 

 

Наставник: Кирилова М.Г. 

 

Наставляемый: Киракосян М.А. 

 

29.11.2023 года 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальная карта (дорожная карта) роста профессионального мастерства молодого педагога 

 

ФИО молодого специалиста: Киракосян Мери Андраниковна 

Должность: педагог дополнительного образования (Программа: художественная гимнастика 

Отчёт о работе на период: с «28» октября 2019 года по «28» октября 2021 года 

ФИО наставника: Кирилова Марьяна Геннадьевна 

 

Раздел Направление работы Перечень 

мероприятий 

 

 

Сроки 

проведения 

 

 

Оценка 

деятельности 

 

 
1. Работа с 

учащимися 

1. Сохранность контингента учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг, подтверждающий сохранность 

контингента обучающихся: 

2019-2020 уч.год – 86% 

2020-2021 уч.год – 92% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 2020 уч.год 

Июнь 2021 уч.год 

 

 

 

 

2 балла 

2. Организация участия учащихся в 

конкурсных мероприятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Турнир по художественной гимнастике на 

призы МБУ СШОР № 3 им. ЗМС СССР В. А. 

Шишова "Весенняя капель" г. Самара 

- г.Тольятти «Морозко» 

- г.Тольятти Областной фестиваль гимнастики 

«Улыбка» 

17.04.2021г. 

 

 

17-19 декабря 2020г. 

25.06.2021г. 

2 балла 

3. Участие учащихся в социально - 

массовых и творческих мероприятиях 

 

 

 

 

- День знаний! 

- День открытых дверей! 

- День защиты детей!  

(выступление в Центральном парке). 

01.09.2021г. 

08.09.2021г. 

01.06.2021г. 

2 балла 

4. Проведение занятий, открытых для 

родителей, наставника, методистов 

 

 

 

Открытое занятие по художественной 

гимнастике для – наставника, родителей, 

методистов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.01.2020г., 

11.02.2020г. 

15.06.2020г., 

17.06.2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 балла 



2. Работа с 

родителями 

 

 

 

 

 

 

 

1. Организация и проведение 

родительских собраний, 

индивидуальных консультаций 

 

 

 

 

 

 

 

Обсуждение соревнований, будущее гимнасток, 

анализ достижений, психолого-педагогическое 

просвещение, обсуждение организационных 

вопросов 

10.09.2020г.; 

10.06.2020г.; 

15.09.2021г. – 

родительские собрания 

Онлайн – консультации 

для родителей март- 

июнь 2020 года. 

2 балла 

3 .Работа по 

самообразованию 

1. Посещение мероприятий 

эффективного опыта работы педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение занятий педагогов высшей 

квалификационной категории: 

- Кириловой М.Г. 

- Серебряковой Т.В. 

- Богдановой Е.Н. 

 

25.11.2019г.;  

06.02.2020г.; 

24.09.2020г.; 

20.09.2021г. 

14.12.2020г.; 

10.02.2021г.; 

27.11.2019г.; 

08.01.2020г. 

2 балла 

2. Ознакомление с нормативными 

документами, регламентирующими 

работу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с нормативными документами 

Дворца: 

Устав, Коллективный договор 

Локальные акты: 

- Режим занятий учащихся в  

МБОУДО ДТДМ 

- Формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся в МБОУДО ДТДМ 

- Порядок и основания перевода, отчисления и 

восстановления учащихся в МБОУДО ДТДМ 

- Порядок оформления возникновения, 

приостановления и прекращения отношений 

между МБОУДО ДТДМ и учащимися и (или) 

родителями (законными представителями)  

несовершеннолетних учащихся 

Октябрь – ноябрь 2019 2 балла 



3. Участие в мероприятиях по повышению профессиональных  

компетенций: 

 

Обучающие мероприятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Производственная практика 

(научно-исследовательская работа) 

2.Производственная практика 

по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности  

 

Кафедра Учебно-

исследовательская 

лаборатория им. В.С. 

Гириса_ факультета 

физической культуры и 

спорта СГСПУ. 

 -  Сроки прохождения 

практики 25» ноября 

2019г. по «07» декабря 

2019г. 

 - Сроки прохождения 

практики с «15» ноября 

2021 г. по «18» ноября 

2021 г. 

 

2 балла 

Курсы повышения квалификации: 

 - Тема: Первая помощь детям и подросткам при 

угрожающих жизни и здоровью состояниях во 

время пребывания в образовательной 

организации.   

 - Тема: Содержание, средства, методы и формы 

реализации и оценки освоения дополнительной 

общеобразовательной программы как факторы 

повышения качества дополнительного 

образования.   

. -  Обеспечение реализации Стратегии 

национального проекта «Образование» на 

региональном уровне (в сфере дополнительного 

образования детей).   

Организация и осуществление дополнительного 

образования детей с ограниченными 

возможностями и инвалидностью от 5 до 18 лет. 

Самарский университет.                  

10.02 - 14.02.2020.  

36 час. 

- Самарский 

университет. 

10.03.2020 - 14.03.2020.

 36 час 

 

ФГБОУ ВО «ПВГУС». 

12.05.2020 - 14.05.2020. 

18 час 

 

    АО «Академия 

просвещения» 

29.06.2020-20.10.2020 

72 час. 

 



Трансляция опыта 

 

 

 

 

Выступление на методическом совете совместно 

с наставником. Тема: "Организация 

взаимодействия с родителями учащихся «Школы 

художественной гимнастики. 

25.11.2021 года 1 балл 

4. Методическая 

работа 
 

1.Качество ведения педагогической 

документации: Журнал 

 

 

Журнал заполняется 

регулярно, четко и аккуратно 

2019-2020 уч.год 

2020-2021 уч.год 

2021-2022 уч.год 

2 балла 

2. Результаты участия в организации 

инновационной, проектной и 

исследовательской деятельности 

 

 

 

 

Городской сетевой проект «Безопасность детей в 

мегаполисе» организатор мероприятий 

2020 год 2 балла 

Сетевой проект  

«Трансфер современных практик» 

2021 год 2 балла 

3. Качество разработки и составления методической продукции: 

• Технологическая карта или конспект 

занятия 

Конспект занятия по художественной 

гимнастике 

2021 год 1 балл 

• Печатная продукция 

 

 

 

 

Памятка для родителей по ЗОЖ. 

- Буклет стопа 

- Буклет Осанка 

2020 год 1 балл 

5. Выводы наставника** 

Дорожная карта выполнена в полном объеме -  25  баллов. Высокое качество выполнения индивидуального плана обучения и готовность к 

самостоятельному исполнению наставляемого функциональных обязанностей.  

 б. Рекомендации наставника: Усилить работу по сотрудничеству и тесному взаимодействию с родителями. Проявление навыков лидерства при 

управлении группой учащихся. Подготовить печатную продукцию (статью, методические рекомендации) 

 

 
7. Краткий отзыв наставляемого о работе с наставником: Наставник демонстрировал заинтересованность в моих потребностях и моем 

профессиональном росте на протяжении всей программы наставничества. 

 

 8. Решение методического совета: Выписка из протокола заседания методического совета МБОУДО ДТДМ 12.11.2021 г.  Программа наставничества 

Кириловой М.Г. выполняется в полном объеме. На данный момент Дорожная карта успешно пройдена наставляемой Киракосян М.  

 

Наставник ___________________________ Кирилова М.Г. 

Наставляемый _______________________ Киракосян М.А. 

12.11.2021 года 


