
 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

Педагога Богдановой Е.Н. 

с 02.11.2020 г. по 08.11.2020 г. 

 

Дата/ 

время 
Группа 

Способ 

реализации 
Программа обучения Темы/Раздел Ресурсы/Ссылки 

 

07.11.2020 

 

в 15.00 ч. 

 

2 группа 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

с материалом 

 

 

 

 

«ОФП» 

 

 

 

 

ОФП. Растяжка. 

 

Социальная сеть ВКонтакте, 

 
https://vk.com/club199530091 

 
 

 

07.11.2020 

 

в 15.00 ч. 

 

3 группа 

6 группа 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

с материалом 

 

 

«Школа движения» 
 

ОФП. Хореография. 
 
 

Социальная сеть ВКонтакте, 

 
https://vk.com/club17765749 

 

 


