
 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

педагога МБОУДО ДТДМ Галкиной Е.А. 

 с 02.11.2020 – 08.11.2020 г. 

 

 

 

Дата Время 
Способ 

реализации 
Программа  Тема/Раздел Ресурсы (ссылки) 

03.11.2020 14.00 ч. Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом 

«Школа 

спортивного 

мастерства» 

1, 2 группа 

ОФП, упражнения 

на растяжку и 

гибкость, отработка 

элементов 

 

https://vk.com/club198241850 

 

05.11.2020 14.00 ч. Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом 

«Школа 

спортивного 

мастерства» 

3 группа 

ОФП, упражнения 

на растяжку и 

гибкость, отработка 

элементов 

 https://vk.com/club198241850 

 

06.11.2020 15.00 ч. Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом 

«Школа 

движения» 

4,5 группа 

ОФП https://vk.com/club198241850 

 

https://vk.com/club198241850
https://vk.com/club198241850
https://vk.com/club198241850

