
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

Педагога МБОУДО ДТДМ Гладуняк Ю.О. 

с 02.11.2020 г. по 08.11.2020 г. 

 

Дата Время Способ реализации 
Программа 

 
Тема/Раздел Ресурсы (ссылки) 

02.11.2020 14.00 ч Самостоятельная работа 
с учебным материалом, 
диалоги в мессенджерах 
и социальных сетях 

"Школа движения" Общая физическая подготовка https://vk.com/studio5678  

(Комплекс упражнений для 
растяжки спины. Правила 
выполнения) 

03.11.2020 14.00 ч. Онлайн-конференция на 
платформе для 
проведения онлайн 
занятий 

"Школа движения" Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/9708964002?pwd=
VnQxNWNIa25yOU9VSktldFhabmw5dz09 

Идентификатор конференции: 970 896 4002 
Код доступа: 830513 

05.11.2020
  

14.00 ч. Онлайн-конференция на 
платформе для 
проведения онлайн 
занятий 

"Школа движения" Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/9708964002?pwd=
VnQxNWNIa25yOU9VSktldFhabmw5dz09 

Идентификатор конференции: 970 896 4002 
Код доступа: 830513 

06.11.2020 15.00 ч. Самостоятельная работа 
с учебным материалом, 
видеотчеты о 
выполнении в 
мессенджерах 

"Школа движения" Общая физическая подготовка 
(Как сделать поперечный шпагат 
в наклоне.) 

https://vk.com/studio5678  
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