
 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

педагога Кибенко С.Н. 

с 02.11.2020 г. по 08.11.2020 г. 

 

Дата/ 

время 
Группа 

Способ 

реализации 
Программа обучения Темы/Раздел Ресурсы/Ссылки 

 

05.11.2020 

 

в 15.00 ч. 

 

2 группа 

4 группа 

6 группа 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

с материалом 

 

 

 

 

«Юный борец» 

 

 

 

 

ОФП 

(упражнения на пресс и 

мышцы спины). 

СФП 

Подвижные игры. 

 

Социальная сеть ВКонтакте, 

сообщество 

 «Юный борец»  

 
 

https://vk.com/club198187626 
 

 

06.11.2020 

 

в 15.00 ч. 

 

4 группа 

6 группа 

7 группа 

8 группа 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

с материалом 

 

 

«Юный борец» 
 

ОФП 

(упражнения на мышцы 

спины и рук). 

СФП 

Подвижные игры. 

 
 

Социальная сеть ВКонтакте, 

сообщество 

 «Юный борец»  

 
https://vk.com/club198187626 

 

 


