
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

педагога МБОУДО ДТДМ Латыповой Э.А. 

с 02.11.2020 г. по 08.11.2020 г. 

 

Дата Время Способ реализации Программа Тема/раздел Ресурсы 

2.11.2020 11:00 ч. 

Самостоятельная 

работа 
Школа 

движения 

ОФП, 

упражнения на 

гибкость 

Социальная сеть ВКонтакте 

https://vk.com/club198207563 

3.11.2020 11:00 ч. 

Самостоятельная 

работа 
Школа 

движения 

ОФП, 

упражнения на 

гибкость 

Социальная сеть ВКонтакте 

https://vk.com/club198207563 

5.11.2020 11:00 ч. 

Самостоятельная 

работа 
Школа 

движения 

ОФП, 

упражнение на 

гибкость 

Социальная сеть ВКонтакте 

https://vk.com/club198207563 
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