
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

педагога МБОУДО ДТДМ Кирилова М.Г. 
 

 

Дата Время 

(при онлайн 

подключении) 

Способ реализации Программа (год 

обучения) 
Тема/Раздел Ресурсы 

(ссылки) 

20.07           16:00  Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Художественная 

гимнастика 
ОФП, БТП, СФП: упражнения для 

развития физических качеств, 

техническая работа с предметами 

художественной гимнастики 

Видео в  

Viber 

21.07           16:00  Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Художественная 

гимнастика 
ОФП, БТП, СФП: 

упражнения для развития физических 

качеств, 

техническая работа с предметами 

художественной гимнастики 

Видео в  

Viber 

22.07           16:00  Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Художественная 

гимнастика 
ОФП, БТП, СФП: упражнения для 

развития физических качеств, 

техническая работа с предметами 

художественной гимнастики 

Видео в  

Viber 

23.07           16:00  Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Художественная 

гимнастика 
ОФП, БТП, СФП: 

упражнения для развития физических 

качеств, 

техническая работа с предметами 

художественной гимнастики 

Видео в  

Viber 

24.07           16:00  Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Художественная 

гимнастика 
ОФП, БТП, СФП: 

упражнения для развития физических 

качеств, 

техническая работа с предметами 

художественной гимнастики 

Видео в  

Viber 



 


