
Дата
время способ реализации

Группа/ год 

обучения 

программа 

обучения Тема/ раздел 

16:00 1гр. 3-4 года

16:00 2гр. 4-5 лет

16:00 3гр. 5-6 лет 

14:00 4 и 5гр. 7-10 лет

14:00 6-7гр. 10-12лет

16:00 1гр. 3-4 года

16:00 2гр. 4-5 лет

30.07.2020
16:00 3гр. 5-6 лет 

31.07.2020
14:00 - 16:00

4 и 5гр. 7-10 лет 

/ 6-7гр. 10-12лет

Школа 

движения

ОФП, прыжки, 

партерная 

хореография

Расписание педагога МБОУДО ДТДМ Павлищевой Н. В. 

Самостоятельная 

работа (рассылка 

видео-материала 

через группу в 

Вайбере.

Мир 

художественной 

гимнастики

Школа 

движения

Мир 

художественной 

гимнастики

ОФП, 

Упражнения на 

гибкость. Рбота 

с мячом и 

скакалкой 

ОФП, прыжки, 

партерная 

хореография

ОФП, 

Упражнения на 

гибкость. Рбота 

с обручем 

27.07.2020

28.07.2020

29.07.2020


