
 

Учебный план  

 

№ 

п/

п 

Перечень 

разделов 

(модулей

) 

содержан

ия 

образова

ния 

Количество часов по годам обучения 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

1  

(ознак

омите

льный 

уровен

ь) 

2 

(базовы

й 

уровень

) 

3 

(базовы

й 

уровень

) 

4 

(продв

инуты

й 

уровен

ь) 

5 

(продви

нутый 

уровень

) 

6 

(уровень 

совершен

ствовани

я 

исполнит

ельского 

мастерст

ва) 

1 Ритмика 36 - - - - -  

 

 

Открытый 

показ (урок) 

2 Партерна

я 

гимнасти

ка   

36 36 30 30 30 20 

3 Экзерсис 

у станка 

12 20 20 28 28 28 

4. Экзерсис 

на 

середине 

- 40 40 48 48 44 

5. Кроссы - 40 40 48 48 44 

6. Эстрадны

й танец 

- 20 26 36 36 46 

7. Сценичес

кая 

практика 

- 12 12 20 20 28 

 Итого: 84 168 168 210 210 210 

8 Воспитат

ельный 

компонен

т 
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