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I. ITosicHUTEABLHAS 3aANINCKA

Ne m\nn HauMeHoBaHHe Conepxxanue

1. | HanpaBnenHocThb XynoKeCTBEHHas
JOIIOJIHUTEILHOU
o01e00pazoBaTenbHON
IpOrpamMMmBbl

2. | Uenu u 3amaun Heab: QopMupoBaHue XylIOKECTBEHHOW KYIBTYPHl H
JOTIOJTHUTEIBHOU JOCTH)KEHUE  BBICOKOM  CTENEHW  BBIPA3UTEIBHOCTH
o01meo0pa3oBaTebHON IOBIJKEHUM uepe3 OBJAJCHHE TEXHUKOM KIACCHYECKOIo
IpOrpaMMmBbl TaHIIa.

Sagaum:
O6yuaronme 3aga4u — GOpMUPOBAHUE HABBIKOB
HCITIOJIHCHU S TAaHIIA.

PasBuBatonme 3a1a4u — pa3BUTHE y YJaLMXCSI OCHOB
oO0IIeH 1 3CTETUYECKOU KyIbTYpPHI.

BocnuraTrenpHble 331294 — q)OpMI/IpOBaHI/IC ITO3UTHBHBIX
COMaJIbHBIX UHTCPECCOB.

3. OcobeHHOCTH peann3aiu
JIOTIOJTHUTEIIbHOM
001e00pazoBaTenbHON
IPOTPaMMBbI

KonuuecTBo yacoB KakA0ro paszena yueOHOro IjaHa HOCAT
peKOMeHJaTenbHbli Xapakrep. llenaror 1onoJHUTEILHOIO
00pazoBaHUs MOXKET YMEHBIIIATh WUIU YBEIMYNUBAThH
KOJINYECTBO YaCOB HA TOT MJIK MHOM pa3iell ¢ y4eTOM
YpOBHS 001Iei MOAroToBKU ydanmxcs. [Ipu 3Tom obumit
00BbEM 4acoB HA y4eOHBIN T/l HE U3MEHSIETCS.

II. KoMIuieKe 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00pa3oBaHuA

2.1 O0bem
Ne I'ox oO0yuyenus KoJ-Bo Henean B Kos-Bo yacoB B
roj roa
1. 1 rox o0y4enust 42 42,84,168

2.2. Conepxanue

Ne HasBanue Copepxanue pasnena Ilnanupyembie
n/n pa3aeJa pe3yJabTaThl
1. | BBenenue Lenu u 33724 TBOPUECKOTO OOBEIMHECHUS. Conepxanue
Texauka 0€30MaCHOCTH BO BPEMS 3aHITHMA. MpOTrpaMMBbl
HaIpaBJICHO Ha:

2 | Putmuka U | YIpaXHEHUs, pa3BUBAIONME MY3bIKaJIbHBIE UYBCTBO: TIONyUCHHE
MYy3bIKaJIbHas MapIl «TaHIIeBaJIbHBIHN ITAD. VUALMUCS 3HAHMUI,
rpamora [Har Ha nmojynanabliax ¢ BBICOKMM MOJABEMOM KOJICHA. YMEHHH M HaBBIKOB

ber Ha momynanbliax ¢ BBICOKUM IOABEMOM KOJIEHA | g 0GIaCTH
BIEPCH, ITONCKOKH. KIIaCCHYSCKOM
[ToBOPOTHI TOJIOBBI, HAKIIOHBI TOJIOBBI. xopeorpadun
Haxmons!l xopriyca Bmepen, Ha3aa U B CTOPOHY.

IlocranoBKka koprmyca.




OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS HOT: cBoOOAHAasA U [V mo3unus.
OcCHOBHBIE MTOJIOKEHUS PYK: BJIOJIb KOPITyca, Ha MOsice.
[lppokku (Ha JABYX HOrax, Ha OJHOM Hore, ¢
IIOBOPOTOM).

VHpaxXHEHUS CO CKAKAJIKOM, IJIATOYKOM, JIEHTOM.
[locTpoeHust W TepecTpOCHHsT B COOTBETCTBUHU CO
CTPYKTYPOU MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEACHUN.
VYopaxkHeHuss i pa3BUTUS  CHJIBl  MBIIIN] U
MOJIBUKHOCTH  CYCTaBOB,  BBIBOPOTHOCTH  HOT;
BBIITOJIHSAIOTCS B MOJOXKCHHUHU CHJIS, JIeKa Ha COHUHE U
Ha XHUBOTE.

Pas monpku. I'anor.

A3Oyka
KJIACCHYECKOTO
TaHIla

DK3epCHC Yy CTaHKa
1. Ilosumus sor— L II, IIL, IV V.
2. Battements tendus c¢ I mo3uuuu B CTOPOHY, BIEPEN,
Hazaxm Ha 2 T. 4/4; 3ateMm 1 1. 4/4.
3. Demi —plie 81 u I, Vu IV no3umnun
4. Battements tendus jete | moszunuu no 1 1. 4/4.
Battements tendus:
e cdemiplie B [ mo3unimu B CTOpOHY, BIEpes,
Haza;
e ¢ V no3unuy,
e c omyckaHueM MsTku Bo Il mo3uruto;
e cdemiplie Bo [l mosunmio 0Ge3 mepexoma cC
OMOPHOH HOTM M C TEPEXOJOM C OMOPHOM
HOTH.
Passe par terre (mpoBeeHue HOT BIepen M Hazaj
yepes [ mo3unurio).
5. Relive mol u Il mo3unuw.
[Tonstue nanpasnenuii en dehors et en dedans.
6. Demi raud de jambe par terre en dehors et en
dedans.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Battements tendus jetes:
- ¢ u V no3uuuit B CTOpOHy, BOEpE, HA3A;
© pigues B CTOpOHY, BIIepel, Ha3a]l.
9. Tlonmoxxenue Horu sur le cou-pied Bnepen u Hazajg
(ob6xBatHOe, mis battements frappes).
10. Battements frappes B CTOpoHY, BIepen, Hazaj.
Bnauane HOoCcKOM B 10JI, MO3aHee — Ha 45 TpagycoB.
11. Releves na monynanemax B I, [l u V mosumusx, c
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.
12. Battements — tendus plie — soutenus —  Bmepezn, B
CTOPOHY, Ha3aJl; MO3HEE C MOIBEMOM Ha TIOIYIABIIbI
B V mo3unuu.
13.Preparation myist rond de jambe par terre en dehors
et en dedans.
14.TTonoxeHue HOTU Sur le cou-de-pied
(«ycmoBHOE» mis battements fondus).
15.Battements fonduB  cropoHy, Bmepen, Hasaf,
HOCKOM B TIOJI, TO3IHEE — Ha 45 TpaaycoB.
16. Battement releves lents Ha 90 rp. ¢ Iu Y no3unuit
BIIEpEJl, B CTOPOHY, Ha3al.
17. Grand plie B L II, V, VI nozunmsx.
18. Battements reties (mogHumanue HOTH




u3 V nosunuu B NoJIOKeHUe sur le con-de-
pied upasse u BO3BpaleHUE B V MO3UIIHUIO).

19. Battement developpes Brepen, B CTOpOHY, Ha3al.
20. Grand battements jetes ¢ I u V mo3unuss — Brepern,
B CTOpOHY, Ha3al.

21. Tlepernbanue Kopmyca Ha3ag U B CTOPOHY (JIMIIOM
K CTaHKYy).

JK3epcuc Ha cepeiHe 3a1a

[TocTanoBka kopiryca.

I — port de bras.

II; III — port de bras.

4 u 5 port de bras B V mo3unum.

Pas nmonpku.

Temps lie par terre Biepen, Ha3al, B CTOPOHY.
[lonymoBopoThl Ha JABYX HOrax B V MO3UIHH C
IIEpEMEHON HOT

Allegro

Pas saut¢ mo VI u I mosunuu. Temps soute o I; II; V,
IV nosunusam.

Changements de pieds. Pas echappe na Il mo3urmun.
Pas balance. Pas de basgue Brepen. Pas assemble. Petit
changement de pieds en tournantHa's, YA
Pas echappe na Il u IV mo3unuio ¢ OkoHuUaHHWEM Ha
onHy Hory. Pas glissade B cropony, Bnepen u Hasal.
Petit pas chasse Bo BCEX HaIPaBJICHU X
Sissoune fermee Bo Bcex HampaBiieHHsX. Temps leve B
no3ax [ u Il arabesgues (criennueckuii sissonne).

Xopeorpadus

ITocTanoBKa KopIyca;

[Mozunmu wor (I, 11, 111, 1V, V, VI);

[o3unuu pyk (moarorosutensHas, I, 1L, 111);
BcnomorarenbHble KOPPUTHPYIONIE YITPAKHEHUS:
- yIpaXKHECHUS Ha HAMPSHKCHUE U pacciiablieHue
MBIIIIT;

- yIpa)KHEHHE Ha YAYy4IlleHUE BBIBOPOTHOCTH HOT;
- YIPaXKHEHWUS 110 UCITPABIICHUIO HEOCTATKOB OCAHKH;
- YIPXHEHHUS I Pa3BUTHUS BEITHMYAHbBI
TaHI[EBAJILHOTO IIIATa.

DK3epcucC y CTaHKa:

- Demi plie; Grand pli;

- Battement tendu; Battement tendu jete;

- Passe par terre;

- Relebe wHa momymanbIst

- Demi-rond de jambe parterre;

- Battement relebe lent Ha 45°; Ha 90°

- Grand battement jete

- [TosryrmoBOpOTEI K CTaHKY, OT CTaHKa.

-Rond de jambe par tere en dehor en dedan;

- PacTsbxka Ha nmarar.

DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia:

- Port de brass I, 11, III;

- Lpaulement (monoxenwue tena) croise, eddase;

- Arabecgul 1, II, III;

- Temps hl

- TIOKJIOH;




MOJIBKH
- TAHIIEBAJBHBIC AT, TICPECKOKH, pas couru
Allegro (IpbDKKH).

- Temps libe soute;

- Changement de pied;

- Pas echape

- Pas assemble u double assemble;

- Glissade;

- Grands echappe;

- Sissone ouberte Ha 45 9;

- Sissone simple.

IIpskku Ha aBYX Horax 1o IV mos. Hor
Cuennueckuii sisson. Briepen, Hazan

- IIOACKOKHM, IIOATOTOBHUTCIIBHBIC JBWXXCHHS K pPas

Hrorosoe CopeBHOBaHUSA
3aHATHUC

III. Kommuiekc OpraHu3auMoOHHO — MeJaroru4yecKux ycJaoBuu

3.1. YueOHBIH IJIAH
( nas rpynn-14/1, 24/H, 44/H)

Ne IlepeyeHs pa3ieJioB coaepKaHus KoumnuecrBo yacos ®DopMa NMPOMeKyTOYHOH
n/n o0pa3zoBaHus arrecTauuu
2. PuTtMuKa u My3blKaiabHasl rpaMoTa 14,28,56
[TokazarenbHbie
BBICTYIJICHUS
3. A30yKa KIacCHYECKOTO TaHI[a 12,24,48
4. Xopeorpadust 16,32,64
Utoro: 42,84,168
3.2. OueHoYHbIE MATEePUAJIBI
Ne i/m ITokazarenp JlnarHocTu4ecKuii MHCTPYMEHTAPUI
1 KonnuectBenHnblit AHanu3 TaHHBIX CIHCOYHOIO COCTaBa
2 PesynbraT oOpazoBarenbHON [lemarormveckoe HaOMIOEHNE, COPEBHOBAHUE,
JeSITeTbHOCTU CHOPTUBHBIE MPA3THUKHU, TOKA3aTEeIbHBIE BHICTYIIIICHUSI.
3 Pesynbrarel uccienoBanus - meroguka B.C. FOpkeBuu (M3yueHue mo3HaBaTeIbHOU

pa3BUTHUS yHaLMXCS AKTUBHOCTH Y4JaIlXCsl)

- METOIUKA P.B.

JIOCTUKEHU U 11eJI1)

- meroauka J[.2K. MopeHo (M3ydeHue MEKIMIHOCTHBIX U
MEXTPYIIIOBBIX OTHOILICHH )

- wmeroguka O.B. ComoBbéBa (M3ydeHHEe ydeOHO-
MO3HABATEIbHOU JIESATENLHOCTH )

OBuapoBoii (u3yueHue

KOMMYHHUKATUBHBIX CKIIOHHOCTEH )
- Meroguka KO.M. OpnoBa (u3ydeHue nmoTpeOHOCTH B




3.3. Meroagu4yecKue MaTepuaJibl

Ne i/ JlesATenbHOCTh Cpencta
1 Metoasl 00ydeHus CiioBecHbBIH, HAIMISIAHBIN, IPAKTUYECKUM, UTPOBOM U T.J.
2 Meronpl BocnuTaHUsA VYOexaeHusl, HOOIIPEH U, CTUMYIMPOBAHUS, MOTHBALIMU
3 [lenarornueckue TEXHOIOTUU PasBuBatommero o0ydenus, quddpepeHInpOBaHHOTO
00y4ueHusI, UTPOBOTO OOYICHU S, CAMOPA3BUTHS,
JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO O0y4EHUSI.
4 Jlngakrnueckue MaTepuabl PasznaTounble MaTepuabl, 3alaHUsl, YIPAKHEHUS U T. 1.




